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CUVANT INAINTE

Cartea celor doi autori, Daniel Meurois si
Anne Givaudan, intitulata Cele noud trepte,
este, asa cum si subtitlul cartii ne spune, o
privire spirituald asupra genezei fiintei umane.
Este povestea ineditd a intrupdrii, undeva in
SUA, a unei fiinte, Rebeca, intdlnitd de citre
autori intr-un mod cu totul particular: caldto-
riile efectuate in afara corpului fizic.

Pentru cititorul neavizat asupra posi-
bilitdtilor de a avea experiente extracorporale
trebuie aduse ldmuriri asupra acestui fenomen
neobignuit, dar nu exclus. :

Experientele out of the body sunt un
argument in favoarea experientelor la limita
vietii, despre care am oferit mai multe detalii in
cartea Mintea de dincolo. Sinteza si
semnificatia experientelor mortii clinice.

In scrierile antice sunt relatate astfel de
experiente in Tibet, China, India, Egipt,
apartinand unor mari maestri initiati in tehnici
speciale orientale. Este citata chiar o afirmatie a
unui astfel de , explorator cosmic spiritual”, in
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care face observatia ci poate descrie aspectul
unor planete fird si cheltuie imensele sume pe
care le comporta cercetirile cosmice actuale cu
vehicule cu sau firi echipaj uman. Sunt deja
mentionate astfel de confirm&ri ale wunor
descrieri pentru planeta Marte.

William Buhlman, un proeminent cunoscitor
al domeniului, spunea textual c& nu este nevoie
sd ai 0 experient4 la limita viefii pentru a accede
la misterele Universului. Avem la dispozitie
inclusjv cdldtoriile voluntare extracorporale. ,

In lumea moderns, tehnica de inducere a
unei stdri propice experientelor extracorporale
este introdusa de Robert Monroe, ale cirui cirti
au fost traduse si la noi (Caildtorii in afar’u
corpului si Cilditorii indepdrtate, Editura For
You).

Robert Monroe, de profesie inginer, poves-
teste cd a avut spontan, fird nicio implicare a
vointei, prima experients extracorporald in 1958.
Ulterior a creat Institutul Monroe in care a
solicitat colaborarea a numerogi oameni de stiint
pentru a studia fenomenul. A elaborat de
asemenea o tehnicd de inducere a stirilor

hecesare acestor experiente, punand bazele unei
scoli care functioneaz si in prezent.

Pentru edificare, si-l ascultim pe R
Monroe descriindu-si propriile experiente. Este
o stare in care, desi te afli in afara corpului fizic,
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ai controlul constient al propriilor actiuni. In
acea stare te poti deplasa oriunde, indiferent de
distant3, lent sau aproape instantaneu. In starea
de extracorporalizare se poate strdbate orice
mediu fizic - placi de otel, ziduri, apd sau
pamant.

Monroe mentioneaza de asemenea posibi-
litatea de a explora alte planete din galaxie sau
de a patrunde in adancimi enigmatice de univers.

Ca inginer, Monroe explicd simplu aceasta
capacitate. Constiinta umand este de natura
non-fizicd si, gratie acestei proprietati, strabate
orice mediu fizic. Mai exact, constiinta este doar
un cdmp de energie modulator in semnale
purtdtoare de informatii redate printr-o frecventa
specifica. Este, altfel spus, un camp de frecvente
si, ca urmare, poate penetra orice structuri care
sunt in ultimd instantd tot niste campuri de
frecvente diferite.

In Institutul siu, R. Monroe efectueazi o
serie de studii stiintifice asupra sa si a altor
subiecti antrenati pentru experiente extracor-
porale, in timpul si in afara acestora.

Deoarece sunt convins cd mulfi sceptici,
care nu au nicio informatie despre astfel de
experiente, vor rdméane neincrezatori in aceste
posibilitdti, voi reda cateva din observatiile lui
Stuart W. Twemlow, medic psihiatru, Sef al
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Serviciului de Cercetare al Spitalului ,V.A.
Topeka”.

Starea propice experientei extracorporale
se manifestd printr-o relaxare profundd, cu un
ritm cerebral inscris pe o electroencefalograms,
de tip teta de 4-6 ¢ /s, cu incidenta mai reduss.

Starea de relaxare era neobisnuit de
profundd, incat subiectul nu rdspundea la
niciun stimul exterior.

Acelasi medic publici observatiile sale pe
un lot de 339 de voluntari care au intreprins
caldtorii extracorporale, raportand cd au fost
intdmpinati de ghizi spirituali sau au intalnit
alte fiinte cu rol de indrumditori in lumea de
dincolo, aidoma persoanelor care au suferit o
moarte clinic4.

Agadar, putem conchide cj experienta de
cdldtorie extracorporali a celor doi autori, Daniel
Meurois si Anne Givaudan, in care au intalnit o
fiintd dispusa la confesiunea propriei intrupdri,

este reald si cd cea care experimenteazi nu este
decat propria noastrd constiintd, capabild
spontan sau prin antrenament si-gi adapteze
frecventa de exprimare noilor dimensiuni de
univers explorate.

Pentru o intelegere cat mai completd a
circumstantelor in care o tiintd din lumile
eterate ale spiritului isi continug experienta in
lumea fizic, cititorul poate apela si la lucrarea
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noastrd Mintea de dincolo. Sinteza si
semnificatia experientelor mortii clinice. J
Momentul de intalnire a Rebecdi cu autorii
nu este ales iIntdmpldtor. Ea le spune
partenerilor sai de caldtorii in eter cd a fo§t
trimisd de cdtre ghizii sdi acum pentru ca:
,Pdmantul are nevoie de iubire mai mult decé’F
oricAnd... si oamenii trebuie sd inteleagd mai
mult ca niciodatd! E timpul sa aflaim mai multe
despre Viatd, despre noi, de undg V(.znim. §U1
unde mergem pentru a invita sa ne iubim si sa
ne pretuim mai mult” (p. 24). il
Isi doreste s fie o lectie fard profesor, fara
dogme, fard fanatisme, sa fie 0. }zunte de
legaturd intre o luminad si o altd lumind, peA care
sd o ascultdm si sd o primim in adancul
sufletului, Incercand sd ne insusim Esentialul,
dupd cum se exprima Rebeca. |
Cititorul va avea in mand o carte care il va
plimba printr-un univers miraculos glu intru-
pdrii, al genezei unui om, la care concurd Cerul
si Pamantul cu energiile lor si mai ales cu
fantasticele lor lumini inscrise intr-o fascinanta
policromie. Va vedea cum mama este inv ce.ntrlg
preocupdrilor intregului Univers, e
incredinteazda in dar miraculoasa povard a
zamislirii fiintei omenesti. Va vedea cum
abdomenul mamei este incontinuu strafulgerat
de lumini trimise din tdriile Cerului si
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incandescenta Pdmantului, va descoperi cat de
nhecesar este dialogul cu fiinta aflaty pe cale
rendscanda, cat de importante sunt sentimentele
de iubire ale ambilor parinfi pentru sinatatea si
viitorul noului venit.

Formati la scoala unui materialism rece si
rigid, avem falsa impresie ci in pantecele
mamei este o fiint4 absentd la orice atentie din
partea pdrintilor. Gravd eroare: acolo este un
adult cu toate atributele specifice mintii de
adult. M3 limitez la afirmatie. Cine poate
intelege s4 inteleags!

Nu mai putin noi si derutante sunt
informatiile referitoare la programarea din alte
dimensiuni a conceperii si a numelui celui care
urmeaza sd vind in lumea bucuriei si a
suferintei.

Intr-o logicd absolut pamanteans, ni se
atrage atenfia chiar si din sfera de dincolo de
noi despre rolul nociv al poludrii si efectul de
dereglare endocring a organismului feminin,
care antreneaza mai multe avorturi spontane
pand ce reuseste in final sj pdstreze sarcina.

in concluzie, suntem in prezenta unei carti
cu o prodigioasd oferti de informatii despre cel
mai miraculos fenomen uman - venirea pe
lume.

Dumitru Constantin-Dulcan

CATEVA CONSIDERATII DUPA SCRIERE
SI INAINTE DE LECTURA

S-a vorbit mult despre Nastere si desprej
misterul Intrupérii. S-a scris o infinitate de car’,t.l
pe acest subiect. Scopul nostru nu este sa. mai
addugdm una pentru a ne aduce contributia pe
terenul unor vaste informatii de naturd
psihologicd, religioasa si biologica. .

Aceastd carte este rezultatul unei
experiente ce ar putea fi definitd ca bizard... O

4 ’ 2 ; i s-a
experientd pe care nu am cautat-o; ea ni

I i i i t sd o relatdm
oferit spontan, iar noi am incercat s
in cele mai mici detalii. )

Pand acum, capacitatea noastra naturald
de a ne pardsi trupurile ne-a permis sd cerqetam
lumile ,, de dincolo” si alte dimensiuni subtile.

Totusi, nicicAnd circumstantele nu .ne-au
lisat sd efectudm o cdldtorie inversd, dinspre
lumile de lumind catre Pamant. ol

De aceastd datd, am fost solicitati sa
urmérim drumul unei fiinte care se intrupeaza.

Ce se intdmplda cu un suflet ce se
pregiteste sd vind intr-un corp carnal pe care
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si-] Insuseste in pantecele mamei? Care sunt
etapele evolutiei sale? Ce modificiri sufers la
nivel psihic? Prin ce transformari, care scapi
observajriei medicale, trece fetusul?

Sunt intrebri pe care le-am abordat in cele
noud luni necesare redactarii acestei carti.

Trebuie s& spunem de la inceput ci nu am
ales un anumit suflet pe cale de a se intrupa.
Acesta a venit citre noi trimis de o Vointa
luminoasd. Poate nu vom intalni niciodatd
fiinta uman4 in care locuiegte acum.

Nu este vorba despre un om exceptional
care va marca istoria, dar nici despre o inimi
inglodatd inci in capcanele materialitatii. Asa
cum se caracterizeazd el insusi, acest suflet este
doar o piciturd intre celelalte care au inteles c4
»puterea si marile adeviruri isi au locasul in
inimd”. Scopul lui este acela de a servi.

Informatiile pe care ni le-a furnizat pe tot
parcursul sarcinii mamei, propria sa metamorfozi
si cea a embrionului, apoi a fetusului in care a
invéjcat sa vietuiascd, nu constituie invé;éturile
unui Maestru al fnjcelepciunii. Valoarea lor este
alta. Am numi-o »umand”, in sensul nobil al
termenului. Prin aceasts calitate, ea ne-a
emotionat pe parcursul aventurii in care am
fost i martori, dar si actori cateodats.

Da, este o adeviraty aventura si te
intrupezi sau sj te reintrupezi pe PAmant!
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Chiar daci aborddm anumite subiecte
metafizice, precum cel al reintruparii, aceas:cé
carte nu este un tratat ezoteric sau o lucrare in
stil ,new age”.

Este vorba, in cazul nostru, despre un
reportaj fard artificii, dar in care Vilv)reaz?“l 0
anumitd lumindg, ce ne invita sa respecfcanz Viata
si sansa pe care aceasta 0O reprezm_ta; An}
fncercat tocmai sd culegem aceastd lumina si sa
o reddm céat de fidel posibil. i

Daca paginile ce urmeaza reugesc sa
aducd un plus de iubire, de tandrete §1U d?
bucurie in fata suferintei lumii, inseamna ca

si-au indeplinit misiunea.



CAriTOLULI
OCTOMBRIE

- Unde te afli? Ne auzi?

Intrebarile vin de la sine in speranta ca,
precum valurile, ele vor atinge malul spre care
navigam.

Cu doar cateva minute in urmd, am
abandonat invelisul, trupurile noastre, si am
pornit la drum cu increderea in reusita
proiectului drept unicd busold. Suntem doi
gardieni ai lumii sufletului unde gandurile
capatd diverse forme si incep sd pluteasca
asemenea unor barcute extraordinare.

De cand ne-am abandonat corpurile,
incepem incet-incet sd vizualizdm imaginea
celei ce a fost candva Rebeca, pentru ca ea sd
apard si sa-si gaseascd addpost in noi.

Trasdturile fetei sale, adormite parca,
incep sa se proiecteze una cate una pe ecranul
nostru interior. Incetul cu incetul, puzzle-ul
fetei ei se intregeste, contururile ei se
impregneazad in constiinta noastra si, de acum
incolo, o noud lume ni se deschide inainte.
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O fortd irezistibili ne atrage in fundal,
intr-o tdcere deplind. Aceeasi fortd ne absoarbe
In sanul unei imense solitudini vij si avem
senzatia cd suntem proiectati undeva departe,
dincolo de crestele Inspumate ale unui ocean,
dincolo de campii, de luminile oraselor, de
stepe aride. Totul defileazi cu viteza tulgerului
si dintr-odats se opreste, ca si cum cineva ar
pune o frand brusca. Sufletul Rebecii stie cd a
ajuns la destinatie.

Suntem intr-un oras cu aer de metropola.
Privirea sufletului Rebecsi pare cd pluteste
acum la cativa centimetri de sol, lisandu-se
invadaty de lungul sir de magini mari si de
strdlucirea vitrinelor. Acum putem afirma cu
certitudine ¢ ne aflim pe continentul
nord-american. Cativa palmieri pierduti printre
arbori degajeazs parcs o gurd de aer proaspat
printre razele soarelui, in mijlocul agitatiei
generale.

Aici suntem doar o privire care observi
marile bulevarde trasate in linie dreapts, in
timp ce pe trotuare defileazi o multime de
oameni zgomotoass si coloratd care ignord cu
desdvarsire prezenta noastra.

Ne abandondm contempldrii  peisajului
pentru cateva clipe cand, deodats, incepem si
ne concentrdm asupra a doud femei care
coboard linistite scirile unui bloc luxos. Este o
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mamad insotitd de fiica sa, sim{im asta. .Pﬁzntru
ele, acestea sunt momente de senmatateu.
Lumina degajatd de trupurile lor contrasteazva
cu aura trecdtorilor. Le citim bucuria pe fatd,
dar sunt si multe intrebdri care graviteaza in
jurul lor ca niste baloane de sdpun ce stau gata
s ipaErgr?lama... cea mai tandrd dintre ele,
bineinteles! . ;

O voce veseld se face auzita inlduntrul
nostru sau in apropiere si, cand ne intoeg‘cem,
avem senzatia cd am fost surprinsi in er]locul
unui film. Simfim o prezentd confirmatd de g
roi de scantei albastre, apoi nu se mai intémplail
nimic, dar avem certitudinea totala ca ea se afvla
aici si cé sufletele noastre se privesc fata in fata:

- Rebeca? .

Din nou, o fortd ne trage inapoi, dupa C?r?
ne proiecteaza inainte, intr-un Yérte] .de lumina
ldptoasa si rdcoritoare. Reﬂe':xule sticloase ale
zgarie-norilor si  strélucirile c.roma:ce akve
caroseriilor au dispdrut. La mica distantd, parca
unit cu noi, apare chipul pe care il cdutam,
diafan, incadrat de o bogatd coama bruna.

Unde ne afldm? Nicdieri... sau in oceanul
vietii... intr-un loc al sufletului, intr-o
trecitoare creatd de acesta in momentul in care
1si incepe metamorfoza.



